
Coming Soon: Próximamente:
T hai Chicken 
Noodle Bowl

Bowl tailandés 
de fideos 
con pollo

DID YOU KNOW?

¿SABÍAS ESTO...?
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Eggs

Los huevos 

are pretty much the perfect food. 
They contain a little bit of almost 
every nutrient you need. To tell 
the difference between a raw egg 
and a hard cooked one, spin it. 
Hard cooked eggs spin easily, raw 
eggs wobble. 

son prácticamente el alimento 
perfecto. Contienen un poco de casi 
todos los nutrientes que necesitas. 
Para diferenciar entre un huevo 
crudo y uno duro, gíralo. Los huevos 
duros giran fácilmente, los huevos 
crudos se tambalean. 


